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一、 初階培力訓練課程成果 

(一) 辦理情形 

     本方案於 111年 5月 30、31日進行為期二天的社區防暴初階培力課

程，共 34個社區，計有 150人次參與培力訓練，完成前、後測的共有 15

位，納入成效分析之統計與評估。 

(二) 活動照片 

 

▲初階培訓大合照 
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▲組員之間互相討論如何繪製家暴防治圖畫 

 

▲初階培訓大合照 
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▲小組繪製家暴防治圖畫 

 

二、 進階培力訓練課程成果 

(一) 辦理情形 

    本方案於 111年 12月 18日進行防暴社區培力訓練進階課程，共 12個

社區，計 20人參訓。實收問卷為 20位，問卷回收率為 100%，將分別納入

成效分析之統計與評估。 

(二) 活動照片 
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▲帶領社區夥伴撰寫計畫書 

 

▲授課教師：南玉芬 
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▲亞洲大學學生協助社區夥伴撰寫計畫書 

 

▲亞洲大學學生協助社區夥伴撰寫計畫書 
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三、 標竿學習成果 

(一) 辦理情形 

    本方案於 111年 9月 4日進行社區防暴標竿學習活動，共 23個社區，

計 35人參與，問卷實收為 34位，問卷回收率為 97%，將分別納入成效分析

之統計與評估。 

 

▲南投縣草屯鎮御史社區發展協會歌仔戲體驗，將防暴觀念融入歌曲 
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▲至南投縣草屯鎮御史社區發展協會參訪大合照 

 

▲彰化縣芬園鄉舊社社區發展協會總幹事分享將防暴融入人文產景 
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▲至彰化縣芬園鄉舊社社區發展協會參訪大合照 
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四、 輔導社區訪視總表 

團體輔導共辦 2場次，輔導 10個社區,共 24 人參加；個別訪視輔導共辦理 16

場次，輔導 58個社區,共 231人參加。 

(一) 團體輔導 

編號 日期 時間 社區 老師 地點 參與人數 

1 06/23 9：00-11：00 社團法人台中市東區
東英社區發展協會、

台中市南區南門社區
發展協會、台中市大

安區龜殼區社區發展
協會、台中市神岡區

溪洲社區發展協會、
社團法人台中市西區

大和社區發展協會 

南玉芬老
師 

台中市南區南
門社區發展協

會 

13 

2 9/29 14：30-16：30 社團法人台中市東區

東英社區發展協會、
台中市南區南門社區

發展協會、台中市大
安區龜殼區社區發展

協會、台中市神岡區
溪洲社區發展協會、

社團法人台中市西區
大和社區發展協會 

范力仁老

師 

台中市神岡區

溪洲社區發展
協會 

11 

 

(二)個別訪視輔導 

編號 日期 時間 社區 老師 地點 參與人數 

1 05/15 9：00-11：00 台中市南區南門社區
發展協會、台中市南

區工學社區社區發展
協會、台中市南區福

順社區社區發展協
會、台中市南區平和

社區社區發展協會。 

南玉芬老師 台中市南區南
門社區發展協

會 

13 

2 05/28 14：30-16：30 臺中市神岡區溪洲社

區發展協會、臺中市
神岡區北庄社區發展

協會、臺中市神岡區
岸裡社區發展協會、

臺中市神岡區社南社
區發展協會、臺中市

神岡區神洲社區發展
協會、臺中市神岡區

豐洲社區發展協會 

范力仁老師 溪州社區發展

協會 

11 



 12 

3 07/23 9：00-11：00 社團法人臺中市東區
東英社區發展協會、

臺中市東區東勢社區
發展協會 

范力仁老師 東勢社區活動
中心 

36 

4 08/07 13：30-15：30 臺中市神岡區溪洲社
區發展協會、臺中市

神岡區北庄社區發展
協會 

范力仁老師 北庄活動中心 15 

5 08/13 9：30-11：30 臺中市南區南門社區
發展協會、臺中市南

區福順社區發展協會 

范力仁老師 福順社區活動
中心 

5 

6 8/13 11：30-13：30 臺中市南區南門社區

發展協會、臺中市南
區平和社區發展協會 

范力仁老師 南區玄天大帝

旁 

15 

7 8/13 13：30-15：30 臺中市南區南門社區
發展協會、臺中市南

區工學社區發展協會 

范力仁老師 中國小莊 9 

8 08/18 9：30-11：30 社團法人臺中市東區
東英社區發展協會、

臺中市太平區中興社
區發展協會 

謝玉玲老師 中興社區活動
中心 

9 

9 09/10 9：00-11：00 臺中市神岡區溪洲社
區發展協會、臺中市

神岡區岸裡社區發展
協會 

范力仁老師 岸裡社區發展
協會 

14 

10 09/2 10：00-12：00 臺中市大安區龜殼社
區發展協會、臺中市

大安區海墘社區發展
協會、臺中市大安區

永安社區發展協會、
臺中市大安區東安社

區發展協會、臺中市
大安區頂安社區發展

協會、臺中市大安區
福德社區發展協會、

臺中市大安區西安社
區發展協會。 

范力仁老師 龜殼社區活動
中心 

19 

11 09/17 10：50-12：50 臺中市神岡區溪洲社
區發展協會、臺中市

神岡區北庄社區發展
協會 

范力仁老師 
陳霓瑄總幹

事 

北庄活動中心 16 

12 09/25 14：00-16：00 臺中市西區大和社區
發展協會、臺中市西

區和龍里辦公處、臺
中市西區忠明社區發

展協會、臺中市西區

范力仁老師 大和社區發展
協會 

20 
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平和社區發展協會、
臺中市烏日區湖日社

區發展協會、臺中市
西區平和里辦公室、

臺中市西區土庫社區
發展協會、臺中市烏

日區五光社區發展協
會、臺中市太平區車

籠埔文化發展協會。 

13 10/24 10：40-12：40 臺中市神岡區溪洲社

區發展協會、臺中市
神岡區社南社區發展

協會 

范力仁老師 社南社區活動

中心 

10 

14 11/27 9：30-12：30 臺中市南區南門社區

發展協會 

范力仁老師 南門社區活動

中心 

7 

15 12/03 9：30-12：30 臺中市南區南門社區
發展協會 

范力仁老師 南門社區活動
中心 

7 

16 12/18 9：00-12：00 社團法人臺中市東區
東英社區發展協會、

臺中市南區南門社區
發展協會、臺中市神

岡區溪洲社區發展協
會、社團法人臺中市

西區大和社區發展協
會、臺中市南區福順

社區發展協會、臺中
市南區崇倫社區發展

協會、臺中市南區平
和社區發展協會、臺

中市東區東勢社區發
展協會、臺中市東區

合作社區發展協會、
臺中市東區東興社區

發展協會、臺中市南
區和平社區發展協

會、臺中市南區工學
社區發展協會 

南玉芬老師 
范力仁老師 

亞洲大學 25 
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(三)訪視輔導照片

 



 15 
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五、 結論與建議 

綜合本年度計畫推動，對於臺中市的各社區參與家庭暴力防治的社區推動，有以下的結論

與建議： 

(一)目前各社區推動的防暴地點多以社區關懷據點為推動範疇，宣導對象多為長者，

服務對象的多樣性是可以在多納入；而參與社區在社區的活動推動上是具有服務

量能，像是社區當中原有固定班隊活動，如外丹功班、土風舞班、卡拉 OK 班等，

但能保持社區一定的活躍度，可以逐步規劃融入社區班隊，讓家庭暴力防治社區

初級預防在工作人力相互結合、彼此支援。 

(二)接受亞大輔導團隊輔導的各社區，對於社區防暴計畫推動的嫻熟與否，深受提案

社區的輔導能力影響，部分新加入的提案社區對於輔導實作社區的經驗較為不

足，與實作社區的凝聚力較為低落，推動過程較為吃力；而部分提案社區能力足

夠，就易形成實作社區的依賴，主動性較為不足。未來可以請提案社區與實作社

區先進行提案會議，擬定具體化的社區防暴策略，也提升社區推廣家庭暴力防治

計畫的動機，強化執行家庭暴力社區初級預防計畫的意願，透過定期的團體督導

適當的介入與引導，社區在家庭暴力防治上的作為與發展值得期待。 

(三)社區民眾防暴概念需要與時俱進，針對社區民眾進行宣導發現社區民眾對於防暴

具有基礎的概念，像是不能打、不能傷害等，但對於傷害深層次的概念就顯得不

足，而家庭暴力防治演變迄今，暴力已經有非常多的呈現型態，不是傳統的打罵

而已，因此，社區民眾的防暴概念也需要更新，才能發揮社區預防的效果。 

(四)防暴議題的可規劃澄清家庭暴力的服務內涵，保護令是甚麼？保護令的作用？如

果家暴通報後，會發生甚麼事情？113和 110 有何不同？這些相當實務的議題，

似乎很少出現在宣導中，但卻是社區民眾在乎的，因此，家庭暴力宣導的內涵不

能只是前端應作為的部分，後端的服務內涵讓民眾有所理解與信任，才會願意投

入社區防暴。 


