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成員姓名 蔡明雄、陳芷毓、陳郁靜、廖郁雯、吳怡囷、林苡晴 

所屬系所 社會工作學系 指導老師 南玉芬 

社群名稱 熊福利組 

本次主題類型 

□專題導向；■課程分組：社會工作概論；□跨院分組；□自主成立課餘討

論；□其他：                   

 

學習過程與反思： 

壹、本次討論主題與過程:  

(一)討論主題: 

⟪我在少年中途之家的日子⟫ 

(二)討論過程: 

先各自閱讀書本內容，在課餘時間進行多次小組討論，並反覆翻閱章節相互交換意見，

以利更進一步的釐清作者想表達的訊息，最後得出結論並產出心智圖、報告。 

貳、最大的收獲/學習與建議： 

(一)關於報告產出過程中，我的收獲是在準備簡報的過程中，因為要協調組員之間都能配合

討論，所以其實真正能使用的時間不多，難免大家都會焦慮，在每次的小組時間中都是

爭分奪秒的趕進度，深怕做不完，這時候就需要熟練的文書處理技術，這樣動作才會快

速流暢而有效率；在準備報告給組外其他同學聽之前，也需要先看熟簡報，試想當天報

告的節奏去組織語言，才不會當場慌亂不堪，甚至不知道該怎麼表達，我想我得到的收

獲是在日後學習、工作都應該要能有效的規劃時間，技能上要熟悉文書處理、短時間內
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達到溝通的目的，且事前準備真的非常重要! 

(二)我在閱讀這本書的過程中，最大的收穫是透過這本書完整的了解觸法少年的心理行為及

保護性社工的兩難與心理掙扎。社工林劭宇 (本書作者)藉由自身在安置機構的經驗，

體會到這些孩子其實本性並不壞，很多時候是因為環境的影響，像是家人酗酒而家暴小

孩，使得孩子有樣學樣，又或者在學校看到同學抽菸，導致小孩有了偏差行為，種種因

素會讓小孩在成長的過程有了不同的性格。作者認為這些孩子的本性並不壞，只是人們

下意識的認定他們就是我們口中的「壞孩子」，長時間的否定，會使得這些孩子也喪失

相信自己的能力，讓這些小孩失去了為生命掙扎的機會，改變是需要挫折和覺醒的，我

們應該要相信他們會有下一次的轉機，證明自己其實也可以很棒，並不像其他人不斷告

訴他們的那樣無可救藥。 

(三)我也從書中學習到了一些課本以外的理論，像是馬斯洛的需求層次理論、標籤理論，還

有書中提到的動物治療。以需求理論來講，我們了解到一個人在不同的層次中，需要滿

足不同的需求；以標籤理論來講，我們了解到不能以有色眼光去看待一個人，不要有先

入為主的觀念，讓別人被冠上莫須有的負面標籤，針對問題的發生，如果能給予處罰以

外的方式進行處理，應該會有更多正面效果；動物治療讓我了解到為什麼有些機構會鼓

勵飼養動物，以及隨意讓機構內的服務對象飼養寵物和有計畫性、系統性以動物治療去

緩解、治療服務對象之間的差異和對服務對象產生的影響。 
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參、請放入組員討論照片 1-2 張，並加註說明。 

 

(一)討論心智圖初稿 
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(二)討論書中細節 


