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學習過程與反思：	

1. 本次討論主題與過程：	

						本次從南老師在社會工作概論的課程書單中選擇了一本組員之間最有興趣的書籍

《受傷的孩子，壞掉的大人》，也和我們的專題報告「家庭與兒童」相關。我們固定在

每個禮拜一進行一次兩小時的討論。每個成員平均分配章節，在讀書會的時候和大家分

享書本中的內容、故事背景、核心議題和各自想和大家討論的延伸問題。也在過程中反

思老師所說的「問題只是表徵，背後的核心是什麼」。	

							我負責的部分是第	1	到	5	章，每章都會分別描述作者所遇到的青少年，他們表面

上的問題行為，其背後的動機及需求。我在閱讀的過程中有許多反思，關於如何更靠近

「青少年」這個身份、狀態或是生命階段，於是乎不停地思考「該怎麼做」，而沒有回

到本質思考，沒有實際嘗試刻畫「青少年」的樣貌，只針對那些所謂的問題行為思考可

能的方向，例如：該如何進行非暴力溝通、如何做到課題分離……。後來我發現，雖然

青少年身上背負著許多標籤，或許是那些帶給大人困擾的行為，或是那些看似沒有社會

化的舉動，也可能是那些迷茫不清的狀態，這些數不清的行為背後其實有著和大家、和

大人一樣的需求。	

2. 最大的收穫/學習與建議：	

						在讀書會過程中，我慢慢地去意識、理解，回到本質上，我們每個人都是一樣的，

我們渴望愛與自由，希望自我實現、追求自我。只是或許在青少年這個階段，有著屬於

他們的掙扎。關於我該如何在自我實現及父母/社會期待中尋求平衡，關於我是誰、我要

去哪裡，關於要如何尋找自己在世界的定位……。回想起來自己似乎也還在這樣的路程

上，也或許會一直在這條路上。	

						這也不禁令我開始反思，為何明明本質上是一樣的，我們看待青少年的方式卻有這

麼大的不同、為何會距離如此遙遠而無法互相了解呢？或許是因為我們每個人都在尋找

自我的路上，就像父母第一次成為父母，就像老師第一次成為老師，帶著各自的期待、

投射，希望青少年成全我們。大人控制孩子，因為害怕他受傷、因為希望孩子成為理想

中的樣子、因為透過對孩子的掌控，大人能夠感受到自己的強大……。	

						在看這本書的時候很大的注意力都放在「受傷的孩子」，卻忽略了背後「壞掉的大

人」，我曾經看過一句話說：「我們是最有可能看見傷痛並停止傳承這樣傷痛的一

代」，我想這也是我自己在本次讀書會中最大的收穫，也就是理解在成為父母、老師、

子女或是學生之前，我們同樣是「人」這件事。於是該如何在嘗試共好的過程中，照顧

自己、觀照他人，成為我的下一個疑問和前進的方向。	
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